В целях предупреждения 
террористических актов
- Изучите все нежилые помещения, узлы и агрегаты, которые находятся в Вашем доме и вблизи него;

- Узнайте, кем заняты, обслуживаются, кто несет ответственность за их эксплуатацию и содержание;

- Потребуйте от старшего по подъезду организовать обход Вашего дома;
- Изучите места возможного заложения взрывных устройств и создания взрывоопасных воздушных смесей;

- Не оставляйте без внимания появление у дома посторонних лиц, проявляющих к нему интерес и не имеющих к нему отношения;

- Обратите внимание на стоянку возле дома незнакомых и безнадзорных автомобилей, загруженных или закрытых контейнеров и других  подозрительных предметов;

- О всех подозрительных явлениях сообщать в милицию по тел. «02».

Если произошел взрыв

- Постарайтесь успокоиться и уточнить обстановку;

- Продвигайтесь осторожно, не трогайте поврежденные конструкции и оголившиеся провода;

- В разрушенном или поврежденном помещении из-за опасности взрыва скопившихся газов нельзя пользоваться открытым пламенем (спичками, зажигалкой, свечами, факелами и т.п.);

- При задымлении защитите органы дыхания смоченным платком (лоскутом ткани, полотенцем);

- Если возможно, включите теле или радиоаппаратуру;

- В случае необходимой эвакуации выполните соответствующие мероприятия;

- При невозможности эвакуации подавайте сигналы о том, что Вы находитесь в доме: выйдите на балкон; выбейте окно; махайте тряпкой.

Если Вас завалило обломками стен

- Постарайтесь взять себя в руки, не падайте духом;

- Дышите глубоко, ровно, не торопитесь;

- Приготовьтесь терпеть голод и жажду;

- Голосом и стуком привлекайте внимание людей;
- Если Вы находитесь глубоко от поверхности земли, перемещайте влево - вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения Вас металлолокатором;

- Если пространство около Вас относительно свободно, не зажигайте спички, свечи, берегите кислород;

- Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать нового обвала;

- Ориентируйтесь осторожно, стараясь не вызвать нового обвала;

- Ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи;

- При возможности укрепите обвисающие  балки и потолок;

- При сильной жажде положите в рот лоскут ткани и сосите его, дыша носом.

При эвакуации

- Взять документы, деньги и ценности, не громоздкие и самые необходимые носильные вещи;

- Взять теплую одежду;

- Обесточить помещение и выключить газ;

- Закрыть все окна, форточки и двери;

- Оповестите соседей об эвакуации;

Помогите престарелым и инвалидам покинуть помещение.

Если Вы обнаружили 
взрывоопасный предмет

- Не подходите близко к нему;

- Попросите людей немедленно сообщить о находке;
- Не позволяйте случайным людям прикасаться к подозрительному предмету, пытаться его обезвредить, проверить.

При пожаре

- Сообщить о пожаре «01», указав адрес, этаж и характер возгорания;

- Вывести из помещения людей;

- Обесточить помещения, отключить газ;

- Закрыть окна и двери, чтобы не раздувать пламя;

- Оповестить о случившемся соседей;

- Встретить пожарных и показать место пожара;

- При невозможности покинуть помещение всеми возможными способами постарайтесь обратить на себя внимание (выбить окно, махать тряпкой) и звать на помощь;

- Использовать простейшие средства защиты органов дыхания от угарного газа (платки, простыни, ватномарлевые повязки, смоченные водой, при наличии использовать газодымозащищенный комплект);
- По возможности приступить к тушению пожара с помощью огнетушителя и других подручных средств, если это не опасно для Вашей жизни.

При химическом заражении

1. В зданиях и помещениях:
- Плотно закрыть окна и двери;

- Произвести герметизацию помещений влажной материей;

- Использовать противогазы, простейшие средства защиты органов дыхания (платки или  ватномарлевые повязки, смоченные водой или питьевой содой);

- Подготовить и герметизировать запасы продуктов и воды;

- Подготовить документы, деньги и ценности, не громоздкие и самые необходимые носильные вещи для возможной эвакуации из помещения;

- Выключить электронагревательные приборы и газ.

2. На улице:
- Быстро выйти из зоны заражения, передвигаясь в сторону, перпендикулярную направлению движения воздуха;
- Использовать простейшие средства защиты органов дыхания (платки или ватномарлевые повязки, смоченные водой или питьевой содой).

3. Рекомендация:

Заранее побеспокойтесь о приобретении средств индивидуальной защиты для Вашей семьи.

Как защитить продовольствие и воду

от заражения
Основной способ защиты продуктов питания и воды от заражения – их изоляция от внешней среды. Поэтому герметизация квартир, домов, кладовых и хранилищ уже создает определенную степень защиты.


Заверните продукты в пергамент, целлофан и уложите в защитные мешки из прорезиненной ткани или полиэтиленовой пленки, в деревянные и фанерные ящики, выложенные внутри плотной бумагой, в бочки с плотно пригнанными крышками. Можно использовать для этих целей также холодильники, различную домашнюю посуду.


Для защиты воды и жидких продуктов используйте посуду с хорошо пригнанными крышками, сосуды с притертыми пробками – термосы, банки, бутылки. Свежие овощи и картофель надежнее хранить в подвале, погребе, подполе.


Чтобы защитить открытые колодцы, вокруг верхней части сруба делают глиняный замок толщиной до 50 см и шириной до 1,5-2 м и на него насыпают слой щебня, гравия или гальки толщиной до 10 см. Над колодцем нужно построить будку или навес, а сруб закрыть плотной крышкой.

